RESTAURANT SCOLAIRE ECOLE DE MONTSEVEROUX

ANNEE 2019 2020

MENUS ENTREES PLATS DESSERTS
LUNDI 6  JANVIER SALADE VERTE HACHI PARMENTIER COMPOTE
MARDI 7 JANVIER DUO CRUDITE SAUTE DE PORC & RIZ CAMARGUE ST PAULIN & CLEMENTINE/POMME
JEUDI 9 JANVIER CREPE FROMAGE CEUR DE BLE & CAROTTES FROMAGE BLANC & BANANE

VENDREDI

10 JANVIER

SOUPE POIREAUX/POMME DE T.

LIMANDRE MEUNIERE & PATES BIO

GATEAU CHOCOLAT MAISON

LUNDI 13 JANVIER SALADE DE BETTERAVES BEUF BOURGUIGNON & PDT VAPEUR EMMENTAL & KIWI
MARDI 14 JANVIER SOUPE DE PERLE EPINARD & (EUFS DURS CROUTONS FRUITS AU SIROP
JEUDI 16 JANVIER SALADE VERTE CORDON BLEU & PETITS POIS CAROTTES YAOURT BIO VANILLE BISCUIT
VENDREDI 17  JANVIER QUICHE POISSON BLANC & JULIENNE DE LEGUMES TOMME BLANCHE & FRUITS
LUNDI 20 JANVIER RADIS BEURRE NUGGETS DE BLE & HARICOTS VERTS YAOURT & MINI ECLAIR
MARDI 21 JANVIER SOUPE DE LEGUMES CUISSE DE POULET & RIZ CAMARGUE KIRI & FRUITS

JEUDI 23 JANVIER COLESLAW ROTI DE PORC & PUREE DE CHOUX FLEURS GORGONZOLA & FRUITS
VENDREDI 24 JANVIER PIZ7ZA BRANDADE DE MORUE FROMAGE BLANC & FRUITS
LUNDI 27 JANVIER CAROTTES RAPEES PANE BLE EPINARD & LENTILLES PETITS SUISSE & BISCUIT
MARDI 28 JANVIER MACEDOINE BOULETTES AGNEAU & COUSCOUS LEGUMES PANNA COTTA

JEUDI 30 JANVIER SALADE VERTE EMINCE DE VOLAILLE & PUREE DE PATATE DOUCE LE PETIT MOULE & POMME AU FOUR

VENDREDI

31 JANVIER

SOUPE

GRATIN DE POISSON & QUENELLE

YAOURT & FRUITS

~~ LES MENUS PEUVENT VARIER EN FONCTION DE L'APPROVISONNEMENT ~~

POUR
NOUS

CONTACTER :

Cantine 04 74 20 18 95 ou
Alice Tessier : 06.26.17.82.48
Aline Magnat : 06.62.69.02.38




