
RESTAURANT SCOLAIRE ECOLE DE MONTSEVEROUX ANNEE 2019 2020

           ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI 3 FEVRIER Salade de betteraves Blanquette de veau (VF) & Riz camargue Bio Semi-complet Crêpes

MARDI 4 FEVRIER Duo crudité Fish and Chips & haricôt beurre fromage & tarte aux pommes

JEUDI 6 FEVRIER   VG Radis beurre Omelette & PDT sautées Fromage & compote

VENDREDI 7 FEVRIER Salade verte lasagnes Yaourt aux fruits

LUNDI 10 FEVRIER Choux rouge Escalope de poulet VF à la crème & céréales gourmandes bio  Fruits au sirop

MARDI 11 FEVRIER Soupe de courge Poisson Mayonnaise & Pdt vapeur Fromage blanc & Fruits

JEUDI 13 FEVRIER Salade verte Bœuf VBf & Carottes Mousse chocolat

VENDREDI 14 FEVRIER    VG Salade d'endives œufs Brouillés & HariCots plats Fromage & Banane

LUNDI 17 FEVRIER Saucisson Pâtes & beef veau Fromage Blanc & fruits 

MARDI 18 FEVRIER Friands Gratin trio de choux & Saucisses Gâteau

JEUDI 20 FEVRIER Salade verte Frites & Boulettes Yaourts aux fruits

VENDREDI 21 FEVRIER    VG Macédoines œufs dur & epinard Fromages & Fruits

 ~~  LES MENUS PEUVENT VARIER EN FONCTION DE L'APPROVISONNEMENT  ~~

MENUS

POUR

NOUS

CONTACTER :

 Cantine 04 74 20 18 95 ou

Alice Tessier : 06.26.17.82.48

Aline Magnat : 06.62.69.02.38 A


